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Dans le cadre de nos études d’architecture (cycle Licence), nous avons à réaliser 
une étude monographique et une restitution en maquette d’un édifice contemporain. 

Le  choix de l’édifice étant libre, nous nous sommes fortement intéressés au « refuge 
du Goûter » : plus haut refuge gardé de France mais également un bâtiment hors 
norme. 
Le projet se résume donc en une expédition de 4 étudiants en architecture à  
3 835 m d’altitude pour opérer une des rares analyses monographiques de ce refuge 
et la restitution au travers de maquettes à différentes échelles et avec différents 
matériaux bio et géosourcés (Pierre/Bois).

Ce projet ambitieux s‘inscrit dans le cadre de l’enseignement « Architecture 
contemporaine, critique et expérimentation ». Ce cours qui conclue le cycle License 
s’illustre par un travail en deux étapes :
- Une monographie complète de l’édifice, c’est-à-dire une étude détaillée du 
refuge du Gouter au travers de relevés, de visites et d’échange avec les architectes 
du GroupeH construction à l’origine du projet.
- Une Restitution en maquette de l’étude dans un matériau imposé, le bois. Ainsi, 
loin de la recherche d’un souci de réalisme, la maquette se présente comme un outil 
de lecture analytique et critique d’une œuvre.

Notre objectif et donc de pousser plus loin ces enjeux pédagogiques en allant visiter le 
refuge du Gouter et en documentant cette expédition. Avec comme finalité un rendu 
graphique mais aussi un diffusion au grand public par différentes conférences et un 
contenu vidéo retraçant le projet, sa mise en œuvre et la montée elle-même. 
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LE GROUPE: 
Notre groupe, composé de 4 étudiants en licence 3 d’architecture à l’Ecole Nationale 
supérieure d’Architecture Nancy s’illustre par son hétéroclisme que ce soit dans les 
parcours de vie et la géographie. En effet, nous venons des 4 coins de la France ; des 
Vosges à la Bretagne. Les profils et centres d’intérêt sont également très variés : du 
ferronnier d’art au coureur de ski de fond. 

POURQUOI LE REFUGE DU GOÛTER ?
Le refuge du Goûter nous est apparu comme une évidence. En plus de répondre aux 
enjeux pédagogiques de l’enseignement « Architecture contemporaine : critique et 
expérimentation », celui-ci répond à « nos » enjeux personnels. 
Cette architecture de l’extrême permet de construire un concentré de technologie 
tout en faisant appel aux notions fondamentales de la construction bois, avec la nature 
comme contrainte qui se montre finalement alliée au projet. C’est un abri pour tous 
mais si difficile d’accès. Nous devions en savoir plus et pouvoir partager nos travaux 
par la suite. 
De plus le refuge du Goûter répond malgré lui à des enjeux globaux de société, nous 
évoquons ici les concepts d’autonomie, d’inscription dans le 
paysage ou encore d’ingénierie bois.

Nous trouvons important de montrer que le métier d’architecte s’exerce sur le terrain 
et qu’il y a de l’architecture partout ; en soit mettre en exergue l’architecture, l’architecte 
et surtout le site.

Enfin, le défi ici n’est pas seulement pédagogique et architectural, il est aussi 
sportif. En effet, l’ascension jusqu’à 3 835 M d’altitude est un défi sportif 
et humain remarquable. Allier une l’analyse architecturale complète et un 
exploit sportif personnel serait une action singulière et marquante.
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UN DÉFI SPORTIF AUSSI BIEN HUMAIN QU’ARCHITECTURAL :
Comme dit précédemment le refuge du Goûter se situe à 3 835M d’altitude, la 
dernière étape pour le Mont Blanc. Si cette information aurait pu nous refroidir elle 
a eu l’effet inverse sur notre motivation : nous pousser à relever un défi aussi bien 
humain qu’architectural, la montée étant faisable avec notre condition physique.
En plus de cette approche « sportive », nous tenions à souligner le caractère 
exceptionnel de la tâche architecturale dans ce contexte. 

Nous sommes également conscients que ce contexte unique présente des risques 
liés à l’altitude ou la température. C’est pour cela que nous serons tous les quatres 
accompagnées par 2 guides (1 guides pour 2 personnes). Le but étant de pouvoir 
prendre de belles images et de se rendre sur place sans se mettre en danger. 

LE GROUPE H, INGÉNIERIE ET ARCHITECTURE DURABLE
Plus globalement, ce n’est pas seulement l’édifice du refuge du Gouter qui nous 
intéresse, mais la démarche de conception du groupe H à l’œuvre. En effet, ce 
bureau a eu l’occasion de réaliser des projets innovants. Une architecture durable qui 
dépeint un respect du site, de l’environnement tout en relevant des défis techniques 
remarquables. Cette agence d’architecture, de management et d’ingénierie s’illustre 
par sa polyvalence (entre architecture, structure et design).

Le but de notre monographie est de comprendre le refuge du Gouter dans son 
implantation, sa structure ou encore son fonctionnement. Cependant, il est aussi de 
comprendre l’agence à l’origine de ce projet hors norme. Pour ce faire nous avons et 
nous allons visiter les différents édifices réalisés, pour une compréhension claire et 
complète de cette agence et sa philosophie technique et durable.
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UNE MONOGRAPHIE COMPLÈTE ET GRAPHIQUE PAR LA MAQUETTE  
Comme dit précédemment la finalité pédagogique est donc la réalisation d’une 
monographie du refuge du goûter amenant à la réalisation dans un second temps 
de différentes maquettes d’analyse. Ainsi en guise de finalité du cycle licence l’école 
d’architecture de Nancy met à disposition les ateliers de maquettage «SMXL» afin de 
réaliser des maquettes en matériaux biosourcés  qualitatives. 
Exemples de maquettes réalisées par d’autres étudiants dans le cadre du même enseignement :

Aussi pour le refuge du Goûter nous tenons à inscrire le rendu graphique final dans 
la continuité de notre démarche c’est-à-dire à se servir de bois et de pierre afin de 
réaliser des maquettes, qui mettent en valeur le défi constructif sur site, la structure 
bois ou encore le contexte plus que singulier. 

ET APRÈS ...
L’objectif de l’expédition a certes une finalité pédagogique mais nous visons également 
d’autres enjeux. Nous allons documenter par vidéo l’expédition mais nous tenons 
également à partager au plus grand nombre l’analyse et les maquettes réalisées. Nous 
allons intervenir lors de conférences ou présentations pour porter haut les différentes 
valeurs qui nous sont chères : l’environnement, le territoire, le métier d’architecte ou 
encore la construction bois.
Exemples de maquettes réalisées par les membres du groupe :
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BUDGET: 

  

RETROPLANNING :
Septembre/Octobre 2023: 
• Structuration du projet (Accord de l’école, synthétisation des enjeux pédagogiques, …)
Novembre 2023: 
• Première prise de contact avec institutions architecturales et du territoire (maison de l’architecture, 

départements, …)
Décembre-Février 2023-24: 
• Réalisation de la monographie avec en parallèle la communication sur le projet et la recherche de 

partenaire
Février-Mai 2024: 
• Réalisation des maquettes en lien direct avec les architectes du refuge du Gouter 
Week end du 1er au 2 Juin 2024 (ouverture de refuge le 26 mai 2024): 
Jour 1:
Montée puis nuit au refuge de Tête Rousse 
-Arrivée a St Gervais, prise de contacte avec les guides sur place
-Montée avec le tram du Mont Blanc depuis St Gervais 
- Marche puis nuitée jusqu’au refuge de Tête Rousse 
Jour 2:
Montée au refuge du Gouter  
-Départ depuis le refuge deTête Rousse
- Montée jusqu’au refuge du Gouter
- Redescente vers St Gervais

Après l’expédition:
• Réalisation d’un documentaire vidéo retraçant le projet, la montée, sur place, etc..
Intervention lors de différentes conférences avec différents publics pour sensibilisation aux enjeux 
portés
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Antonin Clément Benjamin

UN PROJET JEUNE ET SPORTIF: 
C’est également sportivement que notre groupe s’illustre, ainsi nous avons tous une 
certaine expérience sportive singulière avec par exemple du saut à ski au ski du fond 
en passant par l’athlétisme du 100M au marathon.

Notre projet s’inscrit également dans la dynamique jeune et sportive de Paris 2024, 
C’est au travers de projets d’étudiants venant des 4 coins de France que le sport peut 
être mis en avant. Faire écho aux enjeux portés par les jeux d’août 2024 à Paris.

Des profils différents avec des sensibilités différentes afin d’appréhender au mieux 
cette aventure Architecturale et Humaine.

Kylian
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Toutes les bonnes raisons de nous accompagner ...Toutes les bonnes raisons de nous accompagner ...
En définitive voici 5 bonnes raisons de nous soutenir 

dans ce défi:

- Une dynamique jeune et étudiante ambitieuse 
- Un enjeu qui mêle aventure humaine et analyse architecturale

- Une promotion du territoire et de notre ancrage à celui ci 
- Une finalité graphique qualitative, complète et en rapport avec les valeurs 

défendues 
- Un partage au grand public des travaux réalisés et des enjeux décrits

Quel que soit votre engagement financier dans ce projet, votre struc-
ture sera valorisée partout et tout le temps : dans la préparation et nos 
analyses en amont, lors de l’expédition, au travers de nos restitutions …

Alors prêts à nous aider à faire rimer architecture et aventure ?
Rejoignez-nous ! 



CONTACTS :
Adresse: 2 rue Bastien Lepage, 54 000 Nancy

Email: expeditiongouterarchi@gmail.com
Téléphone: 

Benjamin.B : 07.82.52.17.49.
Clément.G : 06.83.18.18.15.
Antonin.V : 06.52.45.62.94.


