
Cellule d’écoute et de soutien psychologique 
du ministère de la Culture

Stress, sentiment d’isolement, angoisse, tensions... 
Vous avez besoin d’en parler ? 
Un psychologue clinicien est à votre écoute.

Public
• Agents et salariés des théâtres nationaux et de tous les établissements 

entrant dans le champ du ministère de la Culture
• Agents du ministère de la Culture et des établissements décentralisés
• Agents, salariés enseignants et étudiants des écoles nationales et des 

instituts sous tutelle du ministère de la Culture

Objectifs
• Apporter une écoute active et une aide 

psychologique
• Aider à affronter l’isolement
• Conseiller dans l’organisation du foyer 

durant le confinement
• Permettre de concilier télétravail et vie de 

famille

Covid-19

Pour être mis en relation, en toute confidentialité, avec un psychologue 
clinicien qui vous proposera un rendez-vous sous 48 heures, 
contactez la cellule par mail : soutienpsy@audiens.org
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