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Une Association est un groupement de personnes pour mener à bien un projet collectif, 
sans but lucratif en mettant en commun leurs connaissances et savoir-faire.

PRESENTATION DE L’ASSOCIATION
• A.L.F.A est une Association dont l’objet est la Formation Professionnelle Continue et l’Enseignement sous toutes ses 
formes et par tous les moyens appropriés, des personnes physiques et morales inscrites au Tableau de l’Ordre Régional 
des Architectes de Lorraine et de leurs collaborateurs.

UNE STRUCTURE ASSOCIATIVE SYNDICALE
Pour A.L.F.A, ces personnes sont des architectes syndiqués de l’U.N.S.F.A qui, suivant le Code de Déontologie de 
l’Architecte, veulent rechercher et mettre en place un système d’acquisition de connaissances pour renforcer et 
compléter les compétences professionnelles, techniques et culturelles dans les domaines de la Maîtrise d’Oeuvre et de 
l’Architecture.
Elles s’adressent à tous leurs confrères de la Région Lorraine, comprenant les départements de la Meurthe et Moselle, 
de la Moselle, des Vosges et de la Meuse. 

A.L.F.A recherche auprès d’organismes formateurs, des stages de formation professionnelle les plus adaptés à la 
demande de compétences et aux conditions financières des Architectes. Elle leur propose et elle met en place leur 
organisation et leur déroulement.

L’Association a convaincu deux Personnes Qualifiées de faire partie permanente de l’ossature de cette Association :
- Le Conseil de l’Ordre Régional des Architectes de Lorraine - CROA, puisqu’il est le relais de l’instance Ordinale 
Nationale dont le Parlement l’a chargé du respect et de la promotion de l’Intérêt Public de l’Architecture et dont une des 
missions est de favoriser toute initiative concernant la Formation Permanente et d’inciter tous les architectes à consacrer 
une part de leur temps professionnel pour confirmer ou acquérir leur savoir;

- L’Ecole d’Architecture de Nancy, puisqu’elle est le lien des connaissances et des actualités culturelles, le lieu symboli-
que de l’enseignement et du savoir intellectuel de l’Architecture de notre région et qu’elle a l’obligation de promouvoir 
l’enseignement de la Formation Professionnelle. A ces différents titres, elle détient un potentiel de rayonnement universi-
taire et d’enseignements susceptibles d’intérêts pour la profession.

LA COMPOSITION DE L’ASSOCIATION

LE COMITE DIRECTEUR

Les représentants de la Chambre Syndicale Régionale UNSFA  
Bertrand SENOT Président (Meurthe et Moselle)

Anne-Marie DUMONT-HENNEQUIN Trésorière (Meurthe et Moselle)
Véronique GALMICHE Secrétaire (Meuse)

Jean Luc PROBST Membre (Moselle)
Les représentants des Personnes Qualifiées  

Clément LINARD Délégué à la formation CROA de Lorraine
Fabrice PICQUET Directeur des Etudes de l’Ecole d’Architecture de Nancy

LES MEMBRES DE L’ASSOCIATION
Tous les Architectes adhérents au Syndicat Union Nationale des Syndicats Français d’Architectes – UNSFA pour la 
Région Lorraine - Départements de la Meurthe et Moselle, de la Moselle, des Vosges et de la Meuse.
• A.L.F.A est membre de l’Association G.E.P.A – Groupement d’Education Permanente des Architectes – organe 
National pour la Formation Professionnelle des Architectes du Syndicat UNSFA National – Union Nationale des 
Syndicats Français d’Architectes.

A.L.F.A est à l’écoute de tous les Architectes de la Région Lorraine et reste ouverte à toute sujétion 
pour la mise en place de stage de formation adaptée à la demande.
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POURQUOI UNE FORMATION LONGUE DUREE EN
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E ?

Cela fait plusieurs années que la notion de Haute Qualité Environnementale se précise et tente de s'inscrire 
dans une démarche cohérente. Les enjeux sont considérables dès lors que l'on veut intégrer les notions de 
reconnaissance de dommages irréversibles pour la planète et les hommes, tenir compte de l'accroissement 
de la population, du gaspillage des matières premières et des sources d'énergies fossiles, de la dégradation 
de l'air, de l'eau et des sols, de l'abondance et de la nocivité des déchets.

Depuis 1993, en France de plus en plus de Maîtres d'Ouvrages Publics et Privés trouvent leur intérêt à 
intégrer la démarche en Haute Qualité Environnementale dans la programmation de leurs opérations.

A.L.F.A a fait le constat que les formations en Haute Qualité Environnementale ne font l’objet d’aucune re-
connaissance officielle de formation qualifiante, laissant ainsi la porte ouverte à des concurrents moins 
scrupuleux qui s’autoproclament qualifiés auprès des donneurs d’ordre.
En fait les différents modes de Certification de cette démarche seront mis en place à partir de l’année 2005.

A.L.F.A a décidé de prendre les devants en proposant aux Architectes de la Région Lorraine, une Formation 
Longue Durée en Démarche en Haute Qualité Environnementale H.Q.E, à partir du cadre formel d’autres 
formations (Paris La Villette, Lyon …),

Il est impératif que les Architectes se positionnent dès à présent dans cette perspective et acquièrent par 
tous moyens les capacités à faire valoir leur implication intellectuelle, leurs compétences et expérience 
pratique.

Pour cette formation, A.L.F.A s’appuie sur des compétences locales d’organismes ou de pôles techniques, 
universitaires, professionnels, institutionnels et de recherches : ENSTIB d’Epinal, Pôle de l’Eau NANCIE, 
Chambre des Métiers, E.D.F-.D.F, Ecole d’Architecture. . . 
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5 bonnes raisons
pour s’engager dans une

FORMATION EN DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

Parce que le stade de la sensibilisation est dépassé et que l’Architecte, doit mettre en avantage ses 
qualités et ses capacités acquises au cours de sa formation initiale et de son exercice professionnel.

______________________________

Parce que, de l’acte de bâtir, il ne peut plus être ignoré les conséquences que des choix de matériaux, de 
mise en œuvre de techniques, d’aménagements d’espaces peuvent induire comme incidences directes et 
indirectes sur le développement durable et sur l’environnement urbain ou naturel, social et économique.

______________________________

Parce que l’Architecte doit intégrer, dès à présent, cette démarche dans tout projet de conception et de 
réalisation d’opération de construction de bâtiment, d’aménagement et d’intégration dans l’environnement.

______________________________

Parce que l’Architecte doit montrer à ses autres partenaires qu’il acquière une méthodologie et une vision 
la plus étendue sur les domaines où la Haute Qualité Environnementale doit s’appliquer et s’imposer.

______________________________

Parce que l’Architecte doit en faire un engagement responsable et volontaire, digne de l’humanisme qui 
doit émaner de sa profession dans ses rapports sensibles aux Maîtres d’Ouvrages, aux utilisateurs et aux 
usagers et à l’environnement.

______________________________
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PROGRAMME DE LA FORMATION LONGUE DUREE 
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

Année 2003 – Année 2004

Cette formation ne remet pas en cause les qualités habituelles d’architecture, de fonctionnalité, d’usage, de 
performance technique et autres que l’on doit attendre de tout bâtiment.

La H.Q.E est avant tout une démarche visant à limiter les impacts d’une opération de construction ou de 
réhabilitation sur l’environnement, tout en assurant à l’intérieur du bâtiment des conditions de vie saine et 
confortable. C’est prendre l’esthétique, le confort, l’agrément de vie, l’écologie, la durabilité comme une 
globalité de réflexions et d’actions pour parfaire davantage l’art de construire. 

Cette formation dépasse le stade de la sensibilisation pour aller explorer et développer les 14 cibles définies 
dans la Démarche Haute Qualité Environnementale :

• Eco-construction :
- Relation harmonieuse des bâtiments avec leur environnement immédiat
- Choix intégré des procédés et produits de construction

• Eco-gestion :
- Gestion de l’énergie
- Gestion de l’eau
- Gestion des déchets d’activité
- Gestion de l’entretien et de la maintenance

• Confort :
- Confort hydro-thermique
- Confort acoustique
- Confort visuel
- Confort olfactif

• Santé :
- Conditions sanitaires des espaces
- Qualité de l’air
- Qualité de l’eau

en les intégrant dans un processus de 10 modules traitant chacun d'un thème spécifique. 

Chacun des sujets abordés permet de resituer la pratique architecturale à haute qualité environnementale 
dans l'environnement général.

Le contenu de chaque module a été défini par les membres Architectes du Comité Directeur d’A.L.F.A qui 
ont prospecté les formateurs ou les organismes de formation de la Région Lorraine spécialisés dans les 
domaines recherchés.
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PROGRAMME DE LA FORMATION LONGUE DUREE 
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

Année 2003

PREAMBULE

Le stagiaire s’engage au préalable à suivre l’intégralité des modules et des journées de formation de l’année 
2003 ET DE L’ANNEE 2004.
Tout manquement se soldera par l’annulation de la validation de la totalité de la formation. Aucune 
attestation ne pourra être demandée par le stagiaire déficient.

PROGRAMME

Les  thèmes traités sont pour l'année 2003 
- le bois, 
- l'écogestion du chantier, 
- l'eau, 
- l'énergie, 
- les matériaux,

En partenariat avec l'Ecole d'Architecture de Nancy, les modules s'organisent en 3 journées :

- Les 2 journées consécutives sont consacrées aux conférences, 
- La 3ème journée (une ou deux semaines plus tard) permettra de visiter des sites ou réalisations en rapport 
direct avec le thème, d'effectuer des travaux de recherche ou de réaliser des travaux de groupe.

Afin de formaliser le travail réalisé par les stagiaires, un rapport de module sera rédigé par un groupe de 3 
ou 4 personnes. 
Ces rapports, traitant de l'ensemble des sujets abordés, seront rassemblés en fin de formation pour 
constituer un mémoire de travail de fin de stage.

Chaque thème est développé ci-après sous forme de fiche précisant : 
- le domaine de compétence
- le nom des intervenants
- le programme de chaque session
- le coût
- les dates prévues de chaque module
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PROGRAMME DE LA FORMATION LONGUE DUREE 
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

suite

Année 2003

MODULE 1 - LE BOIS

DATES : 6 – 7 mars et 21 mars 2003

INTERVENANTS :

Mme TRIBOULOT  
Professeur à l'ENSTIB (Ecole Nationale Supérieure des Technologies et Industries du Bois)

M. BIGNON 
Professeur à l'Ecole d'Architecture de Nancy

M. REITZ
Conseiller CNDB (Centre National pour le Développement du Bois)

PROGRAMME DU MODULE

1ère jour :

- Intérêt  de l’utilisation du bois dans le cadre de la lutte contre l’accentuation de l’effet de serre, problème de 
la déforestation, écocertification des bois

- Le bois dans l’arbre, aubier et bois parfait, notion de durabilité naturelle.

- Les classes de risque biologique, le choix des essences en fonction de l’utilisation et de l’exigence requise

- La préservation des bois (protection contre les agents biologiques de dégradation) : produits, procédés, 
exigences, certifications, législation.

- La finition des bois (peintures, lasures, vernis,…)

- Les produits dérivés des bois, problèmes liés aux colles

2ème jour :

- Approche comparative du bois dans la construction : de l'usage du bois à bon escient
Les différentes composantes de la construction (structure, murs, charpente, fermetures, second œuvre,…) 
seront abordées à travers de prisme de la comparaison : bois - autres matériaux. Cette méthode permet de 
définir le bon usage du bois à chaque étape.

3ème jour : 

- visites de bâtiments et de chantiers : collège de Senones et lycée de Mirecourt (Vosges) 

LIEU DE FORMATION :  ENSTIB – Epinal (Vosges)
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PROGRAMME DE LA FORMATION LONGUE DUREE 
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

suite

Année 2003

MODULE 2 – ECOGESTION DE CHANTIER

DATES : 3 – 4 avril et 11 avril 2003

INTERVENANTS

M. MUCCHIELLI 
Chambre des Métiers de Meurthe et Moselle 

PROGRAMME DU MODULE

1ère jour : 
Qu'est-ce qu'un chantier respectueux de l'environnement

. nuisances et impacts potentiels sur les ouvriers

. nuisances et impacts potentiels sur les riverains

. nuisances et impacts potentiels sur l'eau, l'air et le sol
Pourquoi un chantier respectueux de l'environnement

. pour se conformer à la réglementation : déchets, eaux, ais, bruit

. pour faire des économies substantielles

. pour acquérir un savoir-faire de plus en plus exigé

2ème jour :
Comment réussir un chantier respectueux de l'environnement 

. avant le chantier : introduire les exigences à toutes les étapes
. programme
. marché d'études
. projet et consultation des entreprises

. avant le chantier : répondre aux questions transversales
. responsabilité pratique : coordination, gestion, formation, suivi, contrôle,…
. responsabilité financière : qui paye quoi ? et comment ?
. responsabilité juridique : qui risque des poursuites

. pendant le chantier : traiter toutes les questions techniques
. gestion des déchets
. protection des ressources en eau
. limitation des nuisances de bruits, de vibrations et de poussières
. prévention des risques : pollutions accidentelles, amiante, plomb

. particularités selon le type de chantier : neuf et rénovation

3ème jour : 
- visite de chantiers verts 
- visite d'un centre de retraitement des déchets

LIEU DE FORMATION : Ecole d'Architecture de Nancy
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PROGRAMME DE LA FORMATION LONGUE DUREE 
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

suite

Année 2003

MODULE 3 – L’EAU

DATES : 26 – 27 juin et 4 juillet 2003

INTERVENANTS

M. Philippe OUDIN
Organisme SEMACO – Pôle de l’Eau

PROGRAMME DU MODULE

1ère jour : 

L'eau et l'architecture (habitation et industrie)
- aspects physico-chimiques
- aspects mécaniques (inondations, eaux souterraines)
- aspects santé et sécurité
- le cas des installations de réfrigération

La loi sur l'eau
- les textes réglementaires

. loi sur l'eau du 3 janvier 1992

. les SAGE et SDAGES

. Directive Cadre européenne dans le domaine de la protection de la ressource en eau

. la nouvelle loi sur l'eau
- les régimes d'autorisation et de déclaration
- l'évolution des futures législations européennes et françaises

2ème jour :

L'eau : élément de construction
- les plans d'eau
- les circulations d'eau
- les eaux récréatives

La récupération des eaux de pluie dans la conception de bâtiments HQE
- principe
- bilan global
- retour des expériences réalisées

3ème jour

- visite 
. les aménagements de la Meurthe 
. le bassin de rétention Charles Keller à Nancy
. une station d'épuration par lagunage

LIEU DE FORMATION : Ecole d'Architecture de Nancy
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PROGRAMME DE LA FORMATION LONGUE DUREE 
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

suite

Année 2003

MODULE 4 – L’ENERGIE

DATES : 18 – 19 septembre et 26 septembre 2003

INTERVENANTS
M. LARA Alter Alsace Energie
M. BRAUN Direction du Patrimoine - Conseil Général des Vosges 
E.D.F. Département énergies renouvelables
G.D.F. Département énergies renouvelables

PROGRAMME DU MODULE

1ère jour : A.A.E
Les énergies renouvelables 

- solaire thermique
- solaire photovoltaïque
- éolienne
- bois énergie
- géothermie

Echange et discussion sur présentation de réalisations

2ème jour :
Le bois énergie  : C.C.V

- la charte bois
- les raisons du choix de l'énergie bois en tant que maître d'ouvrage public
- l'accompagnement des maîtres d'ouvrage dans la réalisation d'un projet énergie bois 

"L'offre équilibre" : E.D.F.

Le gaz et les énergies renouvelables : G.D.F.

3ème jour
- table ronde avec M. COURTIAUX, chargé de la mission de formation continue des architectes à la 
Direction de l'Architecture du Patrimoine et de l'Aménagement (Ministère de la Culture)

- présentation d'un logiciel d'optimisation du confort intérieur (M. Salomon BET)

- visite 
. chaufferie bois de la Colombière à Epinal : installation de 2 mégawat desservant 8 équipements et des 
logements
. chaufferie bois de la commune de Hadol : installation de 150 kilowatt desservant 3 équipements et 
approvisionnée par la forêt communale

LIEU DE FORMATION : Ecole d'Architecture de Nancy
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PROGRAMME DE LA FORMATION LONGUE DUREE 
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

suite

Année 2003

MODULE 5 – LES MATERIAUX

DATES : 6 – 7 novembre et 14 novembre 2003

INTERVENANTS

M. THOMAS Bio-architecte 
M. MOUGEL Bureau d'Etudes CEEF
AKTERRE

PROGRAMME DU MODULE

1ère jour : 

Le béton
- les bétons verts à base de laitier et de produits de recyclage 

La construction en terre
- du bon usage de la terre, approche des différentes techniques constructives

Le verre 
- qualités des différents verres utilisés
- le confort été/hiver

2ème jour :

De l'utilisation des matériaux sains dans la construction :
- définition, mise en œuvre, entretien

Les isolants
- chanvre, terre, liège,…

Les revêtements intérieurs et finitions

3ème jour :

Visite du CERFAV : Centre Européen de Recherche et Formation aux Arts Verriers – Vannes le Châtel
Travaux de groupe : étude de cas

LIEU DE FORMATION : Ecole d'Architecture de Nancy
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PROGRAMME DE LA FORMATION LONGUE DUREE 
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

suite

Année 2004

AVERTISSEMENT

Le stagiaire a satisfait à son engagement sur les 5 modules de l’année 2003. 

Le stagiaire s’engage au préalable à suivre l’intégralité des modules et des journées de formation de l’année 
2004. 
Tout manquement se soldera par l’annulation de la validation de la totalité de la formation.

LES MODULES 

Les thèmes de la santé, du confort intérieur, de la programmation et assistance aux maîtres d'ouvrage, 
du partenariat urbain et développement durable, et le voyage d'étude, sont en cours d'élaboration pour 
l'année 2004.

Module 1 – La Santé
Module 2 – L'Ambiance Intérieure
Module 3 – La Programmation et l’Assistance à la maîtrise d’Ouvrage
Module 4 – Le Partenariat Urbain et le Développement Durable
Module 5 – Le Voyage d’Etude

APERCU DU PROGRAMME

MODULE - LA SANTE 

1er et 2ème jours – conférences :
L'impact des agressions environnementales sur la santé à travers le prisme des 5 sens : 
l'ouïe, l'odorat, la vue, le toucher, le goût

Suzanne DEOUX (médecin, spécialiste en médecine environnementale)
Un représentant de l'Institut du Goût de Dijon

Conseil médical en environnement intérieur
Martine OTT, service de pneumologie – Hôpitaux universitaires de Strasbourg

3ème jour : ateliers pratiques 
Les allergies, l'asthme – Laboratoire du centre de pneumologie : M. DE BLAY service de pneumologie –
Hôpitaux universitaires de Strasbourg
les pathologies – intervention d'un médecin du travail secteur tertiaire
l'ergonomie – intervention d'un ergonome
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MODULE – L'AMBIANCE INTERIEURE

1er jour – conférence :
La qualité de l'air intérieur des bâtiments 

Andrée BUCHMANN (Observatoire de la Qualité de l'Air Intérieur)
Christian COCHET (CSTB)

2ème jour – conférence :
l'Acoustique architecturale : isolement extérieur et intérieur, correction acoustique, niveau de bruit des 
équipements. La réglementation, les moyens prévisionnels, constructifs et de contrôle.

Dominique NOEL (acousticien – ECHOLOGOS)
De l'impact de la lumière et de la couleur sur le quotidien

Régis CLOUZET (éclairagiste – Atelier Lumière)

3ème jour – ateliers pratiques
Le carnet d'entretien : ministère de l'équipement (DGUHC)
Feng shui – Philippe BOEGLIN
Scénographie – M. de SOUZA de Ducks Sceno

MODULE - LE PARTENARIAT URBAIN ET DEVELOPPEMENT DURABLE

1er jour – conférence
Développement durable, et qualité environnementale en aménagement du territoire, urbanisme et 
construction (rappels historiques – nature, êtres humains et territoires – territoires organisation du paysage, 
infrastructures, pollution, …)

Andrée BUCHMANN (Europe et Environnement)

2ème jour – conférence
Démarche participation, les différentes formes de concertation avec les usagers, de la participation au 
partenariat institutionnel

Yves DELAGAUSSIE (urbaniste)

3ème jour – atelier  et table ronde
Retour d'expériences : 

Réseau vert de Strasbourg : Véronique WEBER directrice de Alsace Qualité Environnement
Ville de Nancy : Faubourg des Trois Maisons

MODULE - LE VOYAGE D'ETUDE

Trois journées de voyage en Allemagne nous permettrons de visiter des réalisations. 
La Ruhr et Fribourg sont deux destinations potentielles, d'autres sites de visite sont encore à l'étude.
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MODULE - LA PROGRAMMATION 
ET L'ASSISTANCE A LA MAITRISE D'OUVRAGE

1er jour – conférence
La HQE® côté maître d'ouvrage, la programmation (importance du travail en amont, hiérarchisation des 
cibles, importance du dialogue architecture-technique,…)

Daniel FAURE (ingénieur)
François BOILOT région Rhône-Alpes
Sandrine JAMON région Nord-Pas de Calais

2ème jour – conférence
Le référentiel de l'association HQE® : Sylvie NIBEL (CSTB)
et le référentiel Qualitel : M. SLAMA
Suivi et contrôle de l'adéquation du projet et surveillance de la tenue des objectifs – Méthodologie et 
définition des moyens et des acteurs

Point de vue du maître d'ouvrage et du bureau d'étude

3ème jour – tables rondes
Le financement et les aides : 

- aides privées : Banque Populaire du Haut Rhin
- aides publiques : l'ADEME et les collectivités locales (région, département, communes)

Evaluation du stage : questionnaire et discussion 
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FORMATION LONGUE DUREE 
DEMARCHE HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - H.Q.E 

Année 2003 et Année 2004

CONDITIONS D’INSCRIPTION DU STAGIAIRE

AVERTISSEMENT

La mise en place de cette Formation Longue Durée, par l’Association ALFA, a nécessité et nécessitera un 
lourd investissement en temps et en moyens pour les membres organisateurs.

La formation est prévue pour 25 stagiaires. Les coûts de cette Formation en Démarche H.Q.E ont été 
calculés au plus juste. A.L.F.A est une association sans but lucratif.

L’Association ALFA va entretenir pendant deux années pleines, des relations suivies avec des organismes 
locaux et régionaux dans leurs secteurs d’activités et de compétences professionnelles. 

Ce sera l’occasion de valoriser notre profession d’Architecte et d’aiguiser nos rapports avec des personnes 
qui n’ont pas l’habitude de la côtoyer et de faire valoir notre volonté de nous investir dans la formation 
professionnelle continue auprès d’instances départementales et régionales - donneurs d’ordres, auprès 
desquelles nous pourrons obtenir des prises en charge et des subventions pour la formation et faire 
reconnaître nos acquisitions par la formation.

Pour ces raisons, les membres organisateurs ALFA ne failliront pas pour amener cette formation à un niveau 
supérieur de reconnaissance professionnelle auprès des partenaires de la Maîtrise d’Oeuvre et de la 
Maîtrise d’Ouvrage.

Chaque stagiaire devra s’engager de façon volontaire et responsable sur toute la durée de la formation, 
c’est-à-dire les 10 modules répartis sur les deux années 2003 et 2004, tant du point de vue du temps à lui 
consacrer, que du point de vue financier, pour que le groupe constitué et uni puisse justifier au final de 
compétences acquises et reconnues. 

En raison de la spécificité de cette formation longue, le prérequis de la participation à un stage de 
sensibilisation à la HQE sera exigé.


