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5e RENCONTRES NATIONALES
DE LA FRUGALITÉ
HEUREUSE & CRÉATIVE



Sur quelle thématique ?
Les prochaines rencontres nationales souhaitent promouvoir l’articulation entre 
ressources, filières & paysages dans le ménagement du territoire. Le groupe 
Frugalité Lorraine laisse une grande liberté aux ateliers pour se saisir d’un sujet qui 
dialogue avec ce thème. Les ateliers sont souhaités comme des temps de partage 
entre expériences et questionnements sur des sujets précis, pouvant mobiliser outils 
et manipulations.

Qui peut se mobiliser ?
Seul-e ou en groupe, toute compétence confondue, avec un projet d’animation qui soit 
compatible sur un temps court (session d’1h), et s’établissant sur trois sessions dans 
l’après-midi.

Les conditions de fonctionnement ?
L’espace mis à disposition pour les ateliers est modulable : en intérieur au sein de 
deux halles industrielles, ou en extérieur (couvert ou non). Le groupe Frugalité 
Lorraine peut disposer de matériel, selon des besoins à identifier.
Les ateliers se dérouleront à 14h, 15h & 16h30. Ils sont à installer avec les bénévoles 
le samedi matin et devront être également démontés et rangés le samedi soir.

Comment postuler ?
Envoyer-nous un mail à cette adresse : lorraine@frugalite.org avant le 31 mai 
prochain en précisant par quelques lignes le projet d’atelier. Nous vous demandons 
d’indiquer l’objet de l’atelier, le ou les animateurs et les besoins logistiques. 

S’agissant d’un premier contact, n’hésitez pas à nous transmettre des idées, mêmes 
non abouties, surlesquelles nous pourrons rebondir.

Pour les ateliers sélectionnés, le groupe Frugalité Lorraine s’engage à offrir les frais 
d’inscription et autant que possible à loger chez l’habitant les personnes impliquées.

Vous êtes acteurs de la frugalité heureuse & créative, vous portez un projet ou une démarche 
qui questionne l’évolution de l’architecture et des territoires, vous souhaitez partager des 
hypothèses techniques, programmatiques, économiques, artistiques… qui s’inscrivent dans les 
thématiques de recherche du mouvement ?
Postulez à l’appel à atelier des prochaines rencontres nationales de la frugalité qui auront lieu 
du 4 au 6 octobre prochain à Nancy.

A l’Octroi Nancy

Appel à atelier établi par le groupe Frugalité Lorraine en avril 2024

Les ateliers participatifs ?
Samedi 5 octobre 2024 
De 14h à 17h30
12 ateliers
30 personnes  par atelier


